Zuhor-Angebot fiir Menschen mit Redebedart

Eine ehrenamtliche Holsterhauserin hat zweimal im Monat ein offenes Ohr auf einer ,,Zuhor-Bank®

Daniel Henschke

Holsterhausen. Der gemeinniitzige
Verein ,,Erlebnisraum Mensch Na-
tur“ mochte an moglichst vielen Or-
ten in Deutschland mobile ,,Zuhor-
Bianke" anbieten. Geschulte Ehren-
amtliche richten ein regelméiRiges
und kostenloses Gespréachsangebot
an alle Menschen, die Redebedarf
haben. Eine dieser Bianke wird an
der Kirche St. Marid Empfangnis in
Holsterhausen stehen. Dort kon-
nen sich Interessierte am Montag
(21. November) alles von der Seele
reden, was sie bewegt.

Die Holsterhauserin Michaela
Goddenhoff wird ab Montag zwei-
mal im Monat jeweils fiir zwei Stun-
den ganz Ohr sein: ,Die letzten Jah-
re haben uns doch allen nicht gutge-
tan. Menschen mdchten einfach
mal erzéhlen, was ihnen am und auf
dem Herzen liegt. Ich hore zu.“ Auf
der Suche nach einem gut zu errei-
chenden und =zentral gelegenen
Platz sei sie auf die Wiese hinter der
Kirche St. Mariéd Empfingnis gesto-
Ren, mit Zugang iiber die Barthel-
Bruyn-Strale. Natiirlich habe sie
bei der Gemeinde um Erlaubnis ge-
fragt: ,Ich kann mich da ja nicht
einfach so breitmachen.”

Projekt startet am 21. November

Beruflich begleitet die 42-Jéhrige
Menschen, moglichst in der Natur,
mdoglichst in Bewegung: ,Zu mir
kommen zum Beispiel Menschen,
die sich beruflich umorientieren
wollen. Ich gebe Hilfestellungen.
Da kann ich aus eigener Erfahrung
schopfen.“ Denn eines habe sie
schmerzlich erkennen miissen:
,Wer gegen sein Naturell handelt,
kann korperlich und psychisch
krank werden.* Ein Thema sei
,Hochsensibilitdt“. Ihr gehe es da
um Menschen, die sehr feinfiihlig
seien und mit Reiziiberflutung nicht

Michaela Gﬁddel;hoff ist am Montag hinter der Kirche t. Marid Empfangnis in Holsterhausen zu fin-

den - um Menschen mit Redebedarf einfach mal zuzuhéren.

klar kamen: ,,Menschen, die anders
wahrnehmen als andere. Das werte
ich nicht. Es gibt da kein Besser
oder Schlechter. Ich sehe das auch
gar nicht als Problem, sondern als
Geschenk.®

Michaela Goddenhoff hatte im
Sommer Kontakt aufgenommen
mit dem im unterfriankischen Stadt-
prozelten beheimateten Verein ,,Er-
lebnisraum Mensch Natur“: ,Wir
tauschten uns intensiv aus.“ Das
ganze Projekt sei angelehnt an die
gelben ,Zuhor-Banklis“ in der
Schweiz oder den ,,Zuhor-Kiosk® in
einer Hamburger U-Bahnstation.
Der Vorsitzende Carsten Gans be-
richtet, man habe bundesweit zehn
yZuhorer qualifiziert: ,Finige ha-
ben bereits begonnen, die meisten
werden aufgrund des kélteren Wet-
ters aber erst im Friihjahr starten.“
Wer selbst auch ehrenamtlicher Zu-
horer werde wolle, konne zunachst
per E-Mail an info@natur-ver-
ein.de Kontakt aufnehmen: ,Gerne
finden wir weitere Mitstreiter. Uns
ist wichtig, dass sie gut vorbereitet

Noch drei Zuhér-Termine 2022

Am Montag, 21. November,
wird Michaela Goddenhoff von
12 bis 14 Uhr da sein, wie auch
am Montag, 5. Dezember. Am
Mittwoch, 21. Dezember, wird
sie von 14.30 bis 16.30 Uhr zu-
horen. Unter www.seelen-be-
wegen.de/zuhoerbank sind An-

meldungen moglich.

Der Verein ,,Erlebnisraum
Mensch Natur* ist unter
www.natur-verein.de zu errei-
chen. Umfangreichere Infos zur
Zuhor-Bank wird es dort aber
erstim neuen Jahr geben.

sind und es auch rechtlich sicher
und korrekt zugeht.

Zunichst erfolge ein Kennenler-
nen mit der Frage nach der Motiva-
tion. Wer chrenamtlich zuhoren
mdchte, miisse Vereinsmitglied wer-
den, das erste Jahr sei beitragsfrei.
Dann gebe es zwei Onlineschulun-
gen. Nach Zusendung der Ausstat-
tung konnten die Zuhorer dann be-
ginnen. Das Engagement der Hols-
terhauserin begeistert den Vorsit-
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zenden: ,Ich finde es ganz toll, wie
Michaela als neues Mitglied zu uns
gekommen ist, eben auch iiber das
Interesse an unserem Zuhor-Bank
Projekt. Sie ist eine unserer enga-
giertesten Kursleiterinnen. Weitere
Angebote von ihr sind fiir das neue
Jahr geplant und werden dann auch
auf der Internetseite sichtbar sein.”
Nun kénne es endlich losgehen,
sagt Michaela Goddenhoff: ,,Am
Montag ist Premiere.“ Auf ihrer

Homepage www.seelen-bewe-
gen.de gibt es nun eine eigene Zu-
hor-Bank-Seite: ,,Sie konnen dort
vorab einen Termin vereinbaren.
Oder Sie kommen spontan vorbei.
Die jeweilige Zuhor-Zeit betrégt
maximal 30 Minuten. Wir wollen
auf Augenhohe miteinander reden,
mit Respekt und Toleranz. Ich urtei-
le nicht und ich erteile keine Rat-
schldge. Ich hore zu. Natiirlich wer-
de ich alles vertraulich behandeln.
Meine Gesprachspartner miissen
mir nicht einmal ihre Namen nen-
nen.“ Das Zuhoren ersetze aller-
dings keine Therapie: ,Sollte ich
spiiren, dass hier etwas richtig im
Argen liegt, wiirde ich natiirlich An-
laufstellen nennen, wo professio-
nell geholfen werden kann.“

Zwei mobile, traghare Zuhor-
Binke sollen bequeme Sitzmdglich-
keiten bieten: ,Man erkennt sie am
griinen Banner. Bitte bringen Sie
warme Kleidung mit und vielleicht
auch einen Regenschirm. Wirmen-
de Decken besorge ich. Bei Unwet-
ter fallt’s aus, das vermerke ich dann
auf der Homepage.“ Ob iiberhaupt
und wenn wie viele Menschen ihr
Angebot anndhmen, sei vollig offen:
»lch bin echt gespannt, was pas-
siert. Ich lasse das einfach auf mich
zukommen. Neugierig und offen.”

Anzeige

Warum sollte ich
meinen Abschlag

Jjetzt erhohen?




